Fiona Brouwer is relatietherapeut en schrijfster van het boek ‘Ik ben een goede relatie.’ 

“Ik kom vaker stellen tegen die verbonden lijken door een onzichtbaar lijntje. Ook in moeilijke tijden. Het gevoel van herkennen en zielsverwantschap overheerst. Het ‘weten’ dat je bij elkaar hoort. In wezen is iedereen daar naar op zoek. Eeuwenoude mythologieën vertellen het verhaal van de mens die één was en vervolgens gesplitst werd. Onze zoektocht naar liefde is in die zin de zoektocht naar onze andere helft. Dat is het ultieme verlangen: het vinden van die ene bijzondere persoon die op alle vlakken bij je aansluit. In ons broeit een verlangen naar hoe het zou kunnen zijn. Veel mensen maken het verlangen naar dit ultieme geluk echter groter dan het gevoel van ‘weten’.  Hierdoor doen ze concessies en gaan ze voor een relatie die niet helemaal klopt. Ergens zal er dan altijd iets blijven knagen.  

Verliefdheid heeft twee componenten. Bewust val je op iemand die je leuk en aantrekkelijk vindt. Onbewust word je aangetrokken tot een pakket negatieve eigenschappen die je doen herinneren aan je ouders. Waarom? De negatieve eigenschappen van je opvoeders hebben een stagnatie in je geestelijke ontwikkeling veroorzaakt. Je zoekt diezelfde ‘problemen’ op om ze te overkomen en te groeien als mens.  Onder invloed van het gezin waar je opgroeit, ontstaat dus een blauwdruk van de persoon die bij je past. Herkenning van die blauwdruk kan een gevoel van ‘weten’ te weeg brengen. 

Als de verliefdheid voorbij is, komen de negatieve eigenschappen naar voren en is er ruimte voor groei en ontwikkeling. Stagnatie vraagt immers om oplossingen. Ga je samen het proces van groei aan, dan kan je relatie uitgroeien tot een echt volwassen relatie. Dit gebeurt helaas maar in 5% van de gevallen. Weinig wrijving komt voor bij mensen die uit een goed, harmonieus gezin komen. Of het zijn mensen die echt begrijpen wat liefde is. Dat is heel bijzonder. Maar toch, al verschijnt die prins op het witte paard, ieder sprookje kent ups en downs. Het gaat erom dat je samen kunt groeien en elkaar helpt in je ontwikkeling. Eigenlijk begint het pas bij ‘en ze leefden nog lang en gelukkig’.”   

Meer info over Fiona Brouwer kun je vinden op www.fionabrouwer.nl 

