


Een kwart van de mannen heeft weleens bezigheden buitenshuis





Hoe vreemd is vreemdgaan? 








“Mensen zijn net apen en die zijn niet monogaam,” zegt bioloog en publicist Midas Dekkers. Volgens hem moet de mens van nature niets hebben van één exclusieve partner. Uit een jaarlijks onderzoek van condoomgigant Durex blijkt dan ook dat één op de vier mannen weleens is vreemdgegaan. En de vrouwen? Die lopen rap in. 











Tekst Egbert Jan Riethof Foto’s xxxx








[leesregel]]]


‘Nee hoor, ik ben niet vreemdgegaan. Ik heb alleen wat gevoeld en gebeft’





�



Mannen rommelen graag (met de definitie)


Wanneer gaat iemand eigenlijk vreemd? “Ik hoor regelmatig van mannen: Waar maak je je druk om? Ik ben niet vreemdgegaan. Ik heb alleen maar een beetje gevoeld en gebeft,” zegt Henriette Schoones. Zij is seksuologe en relatietherapeute in Tiel (www.seksuologie.nl) en docente communicatie- en attitudetraining op het UMC Utrecht. “Mannen rommelen graag met de definitie van vreemdgaan om hun geweten te sussen. Vrouwen zijn in dat opzicht anders. Voor hen ben je al vreemdgegaan als je een ander hebt betast of met hem hebt getongzoend.”





Ik ben niet vreemdgegaan (1)


Een van de bekendste dwangmatige vreemdgangers ter wereld is Bill Clinton. Talloos zijn diens buitenechtelijke affaires. Als president van de VS deed hij in 1997 ondeugende spelletjes met stagiaire Monica Lewinsky. Clinton, die onder meer een sigaar in haar vagina had gestoken maar ‘de’ daad niet had verricht, verklaarde op 26 januari 1998 tijdens een persconferentie die eigenlijk over de situatie in het Amerikaanse onderwijs ging: I did not have sexual relations with that woman. De begaafde jurist loog formeel niet. Hij had in de zin van de Amerikaanse wet geen sex gehad en was dus niet vreemdgegaan. Later gaf hij overigens alles toe.





Ik ben niet vreemdgegaan (2)


Wat vreemdgaan is, daar maken vooral mannen van wat ze maar uitkomt. Een enkeling gaat er ver in. Johan-Hein *, 34 jaar, getrouwd met Jantina, vader van twee kinderen, dook twee keer het bed in met collega Martine. Beide malen liet hij de lozing van het zaad plaatsvinden buiten Martines schoot. Johan-Hein was niet vreemdgegaan, vond hij zelf. “Het hoogtepunt was niet voor Martine. Ik ben Jantina trouw gebleven.” 





Hij is trouw


Ziet u hem over de zomerse strandboulevard wandelen, de brave huisvader? Of bent u het zelf? Links de pink verstrengeld in die van de geliefde, aan de rechterhand het zoontje, dat geestdriftig ratelt over stuntfietsen en skateboards. Vader kijkt geobsedeerd naar tegemoetkomend vlezig schoon. In zijn verhitte fantasie is hij verwikkeld in pornografische handelingen waar de vrouw en het jongetje geen voorstelling van hebben. – Maar deze man raakt geen andere vrouw aan. Hij is trouw.





Hij is ontrouw


En neem de brave huisvader die ver van huis is voor zijn werk en op een dag zomaar de kans krijgt een mooie andere vrouw te pakken. Nooit heeft hij zoiets gedaan, nooit was hij het van plan – hij houdt zielsveel van zijn vrouw - maar in een split second, overmand door fysieke begeerte, besluit hij zich te laten gaan. Later komt de spijt en hij verzwijgt het. – Deze man is een vreemdganger. Een bedrieger, die leeft met een schuldgevoel.





Een afspraak met onszelf


Wanneer gaat een man dus vreemd? Helaas, echt helder kunnen we niet zijn. Hij die dagelijks naar sexsites surft of hijgerig zit te chatten met een onbekende, is ‘trouw’, hij die zich één keer vergeet omdat het toeval hem in verleiding brengt, pleegt overspel. Wat moeten we ermee? We rommelen, bedriegen onszelf, zijn hypocriet, schamen ons en als het zo uitkomt scheppen we nog op ook. Elke man maakt met zichzelf een afspraak over wat vreemdgaan is. Maar eigenlijk zijn alle getrouwde mannen vreemdgangers.





Gentherapie voor overspeligen


In 2004 publiceerde het gezaghebbend wetenschappelijk tijdschrift Nature interessante onderzoeksgegevens. De graslandwoelmuis is een soort die zich van nature promiscue (= volledig vrij in seksueel gedrag) gedraagt. Wetenschapper Miranda Lim, verbonden aan de Emory-universiteit in Atlanta, bracht via een virus een gen bij een aantal van die knaagdieren in. Dit gen stimuleert de aanmaak van het hormoon vasopressine, dat verantwoordelijk zou zijn voor de ontwikkeling van monogame eigenschappen. Monogame soorten als de prairiewoelmuis beschikken van nature over dit hormoon. Vervolgens zat elke graslandwoelmuis een dag lang bij een vrouwtje; na die dag onderging hij een test. Hij kreeg behalve de partner ook een ander vrouwtje ter beschikking. - De behandelde mannetjes taalden niet naar de ander.


Of het bij mensen werkt? Onbekend. Wie weet kunnen we op een dag met chemische preparaten het mannelijke hormoonstelsel zo beïnvloeden dat het vreemdgaan aan banden komt te liggen.





Ja, overspel zit (ook) in de genen!


Bij mensen is het allemaal wat lastiger uit te maken. Welke aspecten van gedrag zijn genetisch bepaald en welke hebben mensen in de sociale omgeving aangeleerd? Resultaten van een langdurig onderzoek onder leiding van reumatoloog en genetisch epidemioloog Tim Spector aan het St. Thomas’ Hospital in Londen ondersteunden vorig jaar het vermoeden dat genen in ieder geval deels bepalen of iemand de neiging tot ontrouw heeft. Voorbehoud: het onderzoek werd gedaan onder vrouwelijke tweelingen. Was de ene helft ontrouw of dat geweest, dan bleek dat de zuster 55 procent kans had óók de echtelijke belofte te breken. Dit speelde met name onder identieke tweelingen – met identieke genen dus.





Waarom zo nodig vreemdgaan?


“Waarom zo nodig níet?” zegt bioloog en publicist Midas Dekkers tegen Panorama. “Mensen zijn apen en die zijn niet monogaam. In de natuur springen mannetjes erbovenop wanneer ze er zin in hebben. Mensen zijn een uitzondering binnen de soort.”


Volgens Midas Dekkers moet de mens van nature niets hebben van één exclusieve levenspartner. In de biologie zijn theorieën gangbaar die zeggen dat de man niet voor niets miljarden zaadcellen per dag produceert: hij dient ter instandhouding van de soort zoveel mogelijk vrouwtjes te bevruchten opdat er zoveel mogelijk gezonde individuen worden geboren. Dat mannen zich zo niet meer gedragen is het gevolg van verstandelijke, cultureel bepaalde beslissingen.


Het is meteen de biologische en evolutionaire verklaring voor de vraag waarom vrouwen minder vaak in het rond rossen: gedurende de zwangerschap heeft dat weinig nut en tijdens de eerste jaren van de opvoeding is het niet in het belang van het kind - en dus niet van de soort.





De een wil wel, de ander niet. En dan…


Ook sociologen, antropologen, psychologen, seksuologen en therapeuten van velerlei slag hebben hun mening over vreemdgaan. Zij bekijken het, soms heel verhelderend, vanuit een andere hoek. Zoals Fiona Brouwer, zij is 


relatiedeskundige in Gouda (www.diamondlife.nl) en spreekt in haar praktijk veel cliënten die vreemdgaan. Van alle relaties is volgens haar maar 5 procent ‘volwassen’, dat wil zeggen echt ‘goed’. Deze gelukkigen hebben genoeg aan elkaar en geven zich zelfs in een opwelling van geilheid nóóit aan een ander. Dan is er een groep van 10 procent die inziet dat je eraan moet ‘werken’. Ook zij houden zich koest.


“Daarnaast is 10 à 15 procent van de relaties uitzonderlijk slecht. Als die partners vreemdgaan kun je dat niet meer als vreemdgaan betitelen. De overblijvende circa 70 tot 75 procent is wat wij normaal noemen. Overspel speelt dáár. Deze mensen, de meeste van ons dus, beseffen niet of nauwelijks dat je na de verliefdheid altijd aan je relatie moet ‘werken’. Dan gaat het niet meer vanzelf; dan komt de machtsstrijd. Ik wil van jou krijgen wat ik toen we verliefd waren dacht te krijgen… Dat krijg je niet en dan zet je alles in om het toch te bereiken. Gevolg: de een trekt zich terug, de ander valt aan. ‘De een’ is in 85 procent van die gevallen de man; de vrouw is de ander. Die heeft de klachten vaak voorin de mond.”


En, aldus Fiona Brouwer, het eerste wat onder de machtsstrijd lijdt is seksualiteit. De een wil wel, de ander niet. De man wil het conflict goedmaken via sex, voor de vrouw moet sex passen binnen een geheel van contact en intimiteit. Hierna volgt het vreemdgaan. “En het gelazer.”





Ongeoorloofd is prikkelend


Er zijn meer motieven om vreemd te gaan. Carolien Roodvoets is psychotherapeute, relatietherapeute en seksuologe in Deventer (www.carolienroodvoets.nl). Zij schreef een goed leesbaar boek over vreemdgaan, De Duivelsdriehoek, waarin zij uitgebreid ingaat op de psychologische achtergronden. Welk type vreemdganger ontmoet zij – als het om mannen gaat - in haar praktijk het meest? “Veel mannen die ik spreek kunnen er vooral niet tegen dat er grenzen zijn. Je hebt een vaste partner en zou dus een bepaald deel van het leven op moeten geven. Dat bevalt ze niet. Alles moet kunnen.” Er zijn ook mannen die vreemdgaan omdat ze verzot zijn op macht. Ze willen zich voortdurend bewijzen. Anderen voelen zich slecht begrepen door hun vrouw en zoeken elders troost en begrip. Weer anderen blijven eeuwig ‘spelen’, als pubers of adolescenten. Ze hebben een relatie maar willen dat gevoel van gebondenheid niet.


Wat ook altijd speelt is de pure aantrekkingskracht van het verbodene. Henriëtte Schoones: “Spanning speelt bij mannen en vrouwen een rol. Een ongeoorloofde relatie is vaak prikkelender dan een legitieme.”





Doen is één, erover oordelen is wat anders


Uit onderzoek van het Sociaal en Cultureel Planbureau (SCP) in 1998 bleek dat gemiddeld twee op de tien volwassen Nederlanders vreemdgaan acceptabel vonden. In 1980 was dat iets minder dan vijf op de tien. Nog verder terug, in 1970, waren meer mensen geneigd te vinden dat het ‘moest kunnen’: zes op de tien. De trend is dat we, hoewel we het kennelijk steeds vaker doen, er steeds minder gunstig over denken sinds de tijd van seksuele experimenten eind jaren zestig en (gehele) jaren zeventig. Misschien is het de moderne mens in de praktijk niet zo goed bevallen, vreemdgaan. Er komt altijd narigheid van.


De Amerikaanse antropoloog Donald Brown zegt in zijn boek Human Universals dat overal ter wereld in alle culturen mensen overspel in meerderheid afkeuren. Van verhalen over ongebreidelde vrije liefde op bijvoorbeeld eilanden in de Stille Zuidzee - zoals Samoa - klopt niets.





Liegen is erger dan vreemdgaan


Misschien kunnen man en vrouw elkaar de zuiver fysieke begeerte die op een ander is gericht nog vergeven, zij het met moeite. En naar het schijnt gaat dit mannen overigens makkelijker af dan vrouwen. 


Anders ligt het met leugens en bedrog; die zijn voor bedrieger én bedrogene niet te verteren. Connie Palmen had jarenlang een relatie met tv- en radiopersoonlijkheid Ischa Meijer, die rusteloos en aan de lopende band vreemdging. Palmen accepteerde dat, op voorwaarde dat het bespreekbaar bleef. Niet dat ze wilde weten met wie en waar en hoe het was, noch dat hij dat wilde zeggen. Het moest een klinisch gesprek zijn over, bijvoorbeeld, vreemdgaan als verslaving, ‘zodat hij het niet wegmoffelde en er niet te veel over hoefde te liegen. Van dat liegen werd hij ongelukkig, volgens mij, hij raakte gesloten als hij loog’ (uit: Vara TV Magazine).


Carolien Roodvoets krijgt veel mannen tegenover zich die er niet meer tegen kunnen. Ze willen zich spiegelen aan wat zij denkt. “Vreemdgangers komen klem te zitten in het liegen. Je naaste structureel bedriegen, daar word je doodziek van. Liegen is moreel verwerpelijker dan het vreemdgaan zelf.” 





(*) De personen bestaan, de namen zijn veranderd








[[kader 1]]]]


Vreemdgaan met de eigen partner


Van tijd tot tijd komt het verhaal in allerlei variaties terug: de man die vreemdgaat en op de een of andere manier in de armen van zijn eigen vrouw belandt. Zo afgelopen februari weer in De Telegraaf. Een bericht vertelt over de Jordaniër Bakr Melhem die na zeven maanden zijn chatvriendin ‘Jamila’ ontmoet. Zij blijkt zijn eigen vrouw te zijn. ‘Naar goed Arabisch gebruik’ schreeuwt hij haar drie keer toe: Ik scheid van je! Met zo’n vrouw kan hij natuurljk niet getrouwd blijven.


De Decamerone is een klassieke Italiaans meesterwerk van Boccaccio, geschreven in de 14de eeuw. Mannen en vrouwen vertellen elkaar, nadat ze wegens een pestepidemie naar een afgelegen kasteel zijn gevlucht, vermakelijke verhalen. Eén ervan gaat over een echtgenote die samenspant met de vrouw met wie haar man van plan is vreemd te gaan. Zij wacht hem in haar plaats op. In het donker hebben ze urenlang heftige sex, zoals ze die al jaren niet meer hebben gehad. Daarna maakt de vrouw zich bekend… en jaagt hem weg.
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[[[kader 2]]]]


Bedrog treft dunne vrouwen vaker


Opmerkelijk: mannen met een slanke vriendin gaan eerder vreemd! Dit bleek in het voorjaar van 2004 uit een enquête op de Engelstalige site www.LadyBwear.com, waarop 1250 mannen reageerden. Het gaat om een website van en voor dikke vrouwen, dus wellicht dat de bezoekers van de site niet echt een getrouwe afspiegeling van het mannelijke deel van de wereldbevolking vormen. De helft van de mannelijke respondenten gaf aan een of meerdere keren vreemd te zijn gegaan, 64 procent daarvan had een dunne vriendin, tegen 20 procent een dikkere. Uit de enquête bleek verder dat zeven van de tien mannen sowieso de voorkeur gaven aan een wat dikkere vrouw.
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GROOT KADER))))))))))))))))


De opwindende cijfers 


De vrouwen lopen de mannen in





Mensen zijn niet altijd eerlijk over hun schuinsmarcheerderij, dus uitzoeken hoe vaak zij vreemdgaan valt niet mee. Een groot betrouwbaar onderzoek in de VS in 1988 wees uit dat toen één op de vijf mannen (20 procent) en één op de tien vrouwen tijdens huwelijk of relatie de volledige geslachtsdaad minstens één keer in hun leven met een ander had verricht. Latere onderzoeken, ook Nederlandse, bevestigden die cijfers globaal (zie verderop).


Relatiedeskundige Fiona Brouwer is sceptisch over zulke onderzoeken. “Volgens mij is er geen zinnig woord over te zeggen. Ik heb er volop mee te maken, dat wel. En mannen doen het meer dan vrouwen. Dat is ook zeker.”


Het is ook van belang hoe onderzoekers vragen stellen – en hoe vrij de ondervraagden zich voelen om eerlijk te antwoorden, dan wel in hoeverre ze inzien dat macho opschepperij geen zin heeft.


Uit een puur Nederlands onderzoek bleek tien jaar geleden dat in het jaar dat eraan voorafging achttien mannen en elf vrouwen van de 739 ondervraagden sex met een derde hadden gehad. Dat is in totaal 4,2 procent (2,4 plus 1,8). In die 31 gevallen ging het 25 keer om een eenmalige gebeurtenis. Kortom, als (áls) dit onderzoek representatief is – maar het is een tijdje geleden gedaan - kunnen we zeggen: van alle honderd Nederlandse mannen, getrouwd of met een vaste relatie, die we om ons heen zien, zijn er zo’n 2,4 het afgelopen jaar vreemdgegaan. Valt wel mee dus, als je ’t zo bekijkt. Zit het misschien meer in de fantasie?


Een onderzoek van het NISSO (Nederlands Instituut voor Sociaal Seksuologisch Onderzoek) wees in 1991 uit dat 15 procent van de Nederlandse mannen met een duurzame relatie - langer dan één jaar - zich toen ooit weleens vergaten, tegen 9 procent van de vrouwen. Dat zou betekenen dat destijds één op de ruim 6,5 Nederlandse mannen ooit het bed met een derde deelde. Het verschil met het Amerikaanse resultaat uit 1988 (een op vijf, 20 procent dus) kan liggen aan de omschrijving van het begrip ‘duurzame relatie’. 


Maar zie. In 2002 zei volgens de jaarlijkse Durex-enquête in Nederland 22 procent van de vrouwen weleens vreemd te zijn gegaan tegen 26 procent van de mannen. Als dit klopt ging het kort na de millenniumwissel bij de mannen al om één op vier. En… de vrouwen lopen rap in. In maart 2005 zei psycholoog Henk Noort in het blad Best Life en in Het Parool op basis van een onderzoek onder 1700 heteroseksuele mannen en vrouwen van 20 tot 45 jaar, dat 25 procent van de mannen en, jawel, 27 procent van de vrouwen het weleens buiten de deur heeft geprobeerd.








