 

 

Relatiedeskundige Fiona Brouwer geeft bedrijfstrainingen en individuele coaching. 

 

 

‘Bij de consuminderaar en de big spender gaat het om de onredelijkheid van beide partijen. Ze zijn allebei té. Zo kan de consuminderaar op alle slakken teveel zout leggen. Daardoor krijg je stiekem gedoe. Want de big spender kan gaan liegen. Zeggen dat zijn nieuwste speeltje in de uitverkoop was, of dat hij het van iemand heeft gekregen. Welke behoefte probeert hij te vervullen? Want hij (of zij) is nooit tevreden. Dan gaat het weer om de allernieuwste auto, het laatste paar schoenen (er staan al zestig paar in de kast), die betere muziekinstallatie. Dát gaat het grote geluk brengen. Hij koopt een fantastisch gevoel. De consuminderaar daarentegen krijgt die kick door in de zuunigheid te gaan zitten. -------------. De waarheid zit natuurlijk altijd ergens in het midden.

Als mensen bij mij komen gaan we daarom in eerste instantie niet aan de gang met het probleem. Belangrijker is om inzicht te krijgen in deze machtsstrijd. -------------Het feit dat je op een bepaald moment gestagneerd bent in je ontwikkeling is daarvoor van cruciaal belang.  De behoeften waarin je in je jonge jaren niet voldoende bent voorzien, probeer je in je latere leven nog steeds vervuld te krijgen, en het liefst van je partner. Het is belangrijk dat je jouw eigen proces gaat begrijpen en een stap in ontwikkeling maakt door te gaan werken aan je negatieve kanten. Hoe relaties werken leren  we eigenlijk nergens, alleen maar door schade en schande.

 

Ik ga uit van drie ontwikkelingsfasen in de liefdesrelatie. De romantische liefde, de onvolwassen en de volwassen relatie. Weet je dat maar vijf procent van de mensen die laatste fase bereikt? Het merendeel blijft in de onvolwassen fase steken.

Als we verliefd zijn, ik noem dat ‘de narcose van de natuur’, krijgen we een shotje waardoor we ons fantastisch voelen met elkaar. We hebben plezier, diepgaande gesprekken, goeie seks. Totdat die verdoving uit gaat werken. Zodra je wat langer bij elkaar bent, ga je de eerste barstjes zien. De minder leuke trekjes komen naar boven, en dan denk je ‘mijn god’. 

Dan begint de machtsstrijd, waarin we verwachten van de ander dat hij jou gaat geven, waarop je eigenlijk ingeschreven had. Als dat niet gebeurt, gaan we al onze negatieve eigenschappen inzetten om de ander tóch zover te krijgen. En daardoor krijg je het dus juist niet! Om dat nare gevoel van niet vervulde behoeften te dempen proberen we door iets anders even een goed gevoel te krijgen. We gaan dan bijvoorbeeld consumeerderen, kopen, je even blij , lekker voelen. Of je stelt je arrogant op en laat de ander vooral merken hoe goed jij bezig bent en de ander helemaal niet.

Een stap in ontwikkeling is om te stoppen met zeiken en strijden, en beter te luisteren naar elkaar. En vooral inzicht te krijgen in het gat dat je steeds probeert te vullen. Anders kan deze tweede fase een leven lang voortduren. Je kunt de relatie natuurlijk ook beëindigen, en aan de volgende beginnen. Maar zolang je geen inzicht hebt verkregen in je eigen gedrag, loop je steeds weer tegen dezelfde problemen aan. 

 

Een totaal verschillende manier van geld uitgeven, zoals bij de consuminderaar en de big spender is dus een van de vele problemen, waarin de ontwikkeling van een relatie zich uit. Maar dat mensen letterlijk hun probleem in die woorden benoemen, heb ik zelf nog niet meegemaakt.

Wel krijg ik paren met grote financiële zorgen in mijn praktijk. Dat iemand tijdenlang voor de ander heeft verzwegen wat er aan de hand is, en er dan opeens een enorme schuld blijkt te zijn. Of echtparen met een eigen bedrijf. De een heeft angst voor financiën, en de ander maakt zich totaal niet druk. Die vindt de ander te krenterig of te moeilijk doen. Die tegenstelling kom ik natuurlijk wel tegen.

Maar als je allebei werkt en je eigen inkomen hebt, hoeft het geen issue te zijn in je leven. Dan is het makkelijk om je eigen geld uit te geven op de manier die je zelf wilt. Maar het is anders als de een geen inkomsten heeft, en de ander wel. Als degene die met geld smijt, ook de enige kostwinner is. Hij heeft immers de macht. Of andersom: zij die thuis de kinderen verzorgt, heeft een enorm gat in de hand. Er is geen eten aan het eind van de maand. Dan is het een heel ander verhaal. Maar uiteindelijk zijn het allemaal symptomen van wat er werkelijk onder zit.

 

Zolang er strijd is tussen een consuminderaar en een big spender, erkennen ze dus niet hun eigen negatieve eigenschappen. Want dan zou die strijd er simpelweg niet zijn. Beiden hebben kennelijk de balans nog niet gevonden.

Iemand die werkelijk bewust heeft gekozen voor een eenvoudig leven, valt niet op een big spender.  Die hoeft het consuminderidee niet te belijden, maar leeft het.  Zo’n persoon voelt zich natuurlijk wel het prettigst bij iemand die ook in balans is. 

Maar als consumindergedrag voortkomt vanuit verwonding, dan zie ik een wat zuurder persoon voor me, die steeds weer met dat opgeheven vingertje naar de big spender wijst.’
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