Seks om je even goed te voelen? 
Waar verlangen we nou allemaal naar in het leven? Het antwoord is eigenlijk niet zo moeilijk. We willen ons allemaal goed voelen! Je gaat met anderen om, je werkt, je doet een studie, je sport, kijkt televisie, eet, drinkt, vrijt, gaat op reis. De drijfveer achter dit alles is dat het je een goed gevoel geeft. 

Als je je rot voelt ga je meestal zoeken naar iets waardoor dat ververlende gevoel weggaat. Je wilt er zo snel mogelijk vanaf. Bij kleine kinderen kun je goed zien hoe gevoelens heel snel kunnen wisselen, als ze zich prettig voelen is het  ‘Jantje lacht’ en als ze zich niet prettig voelen ‘Jantje huilt’. Het is heel zichtbaar en duidelijk. 

Niet direct zichtbaar

Bij het ouder worden word je meer bewust over hoe je voelt. Je leert door de omgeving en je opvoeding gevoelens meer binnen te houden en ook te onderdrukken. Ze zijn dus minder herkenbaar en niet direct zichtbaar. Je kunt zelfs iets heel anders laten zien aan de buitenkant, gezellig, vrolijk, uitgelaten, stoer of sexy en je van binnen heel ellendig voelen. Dat kan voor jezelf en je omgeving een behoorlijk mixed beeld geven. 

Vak op school

Het is voor jezelf vaak ook niet duidelijk wat je voelt. Is het onrust, boosheid, geïrriteerdheid, verdriet of je eenzaam voelen? Je gevoelens een naam geven,  jezelf begrijpen en dan weten wat je moet doen is tenslotte (nog) niet een vak dat je op school krijgt. Misschien heb je het geleerd van thuis maar misschien ook helemaal niet. Dan moet je het zelf uitzoeken, door vallen en opstaan. Dat is geen gemakkelijke en vaak een verwarrende weg. 

Tijdelijk

Want wat blijkt; er zijn veel dingen die op het moment goed voelen maar achteraf helemaal niet, ze maken je vaak alleen maar ellendiger. Er is dus een groot verschil met dingen die maar tijdelijk en eventjes goed voelen en dingen die op de lange duur goed blijven voelen. 

Steeds meer

Dit is een onderscheid wat je moet leren maken. Als je je rot voelt en je drinkt alcohol, of je rookt een jointje, dan voelt het even goed. Hetzelfde gebeurt als je op zoek gaat naar aandacht en je vrijt met iemand. Het voelt  even goed, maar de volgende dag is het rot gevoel er weer of nog erger. Vervolgens vrij je weer met de volgende die je aandacht geeft. En al heel snel wordt seks de manier waarop jij je even goed voelt en heb je steeds meer nodig maak je jezelf wijs dat je nou eenmaal van seks houdt met veel verschillende mensen. 

Camoufleren

Deze manieren van omgaan met negatieve gevoelens maakt dat je van binnen niet blijer wordt met jezelf en je handelen. Het gevolg is dat je je zelfvertrouwen begint te verliezen. Je begint jezelf kwijt te raken. Om dat te camoufleren ga je het nog meer doen. Je overschreeuwt jezelf om maar niet te hoeven voelen wat je met jezelf doet. Seks, drank of drugs kunnen op die manier een verslaving worden. Je wilt, al is het maar even, je  “goed” voelen. 

Doorbreken

Het doorbreken van dit patroon kan  door ‘cold turkey’ te stoppen met het gedrag waardoor je langzaam aan weer dichter bij jezelf en je gevoelens begint te komen zoals in ’40 dagen zonder seks’. Het is daarna belangrijk dat je gaat leren hoe je wel met je negatieve gevoelens kan omgaan zonder destructief naar jezelf  te zijn. Denk je dat hier wel wat hulp bij kunt gebruiken? Praat er eens met iemand over door. Kijk bij het artikel over hulpverleners voor namen en adressen.
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