Hoofdkop= YouYouYou love

(onderkop) Word je oud met elkaar?

(credits): Tekst: Marloes de Moor

Intro= Liefde tot de dood ons scheidt. Is dat een sprookje of bestaat het echt?

Doe de test en kom er met de tips van relatiedeskundige Fiona Brouwer achter hoe jullie samen oud kunnen worden.

1) Waar gaat een telefoongesprek tussen jullie over?

a) Ik leg hem uit wat hij moet doen voor het avondeten en 'Nee, karbonades kunnen niet in de magnetron.'

b) Onbenulligheden. Dat ik vanmorgen zo lang in de file stond en of ik nieuwe scheermesje voor hem wil kopen.

c) We bellen vooral om elkaars stem te horen en zeggen lieve dingen tegen elkaar.

2) Hoe begroet je hem als je uit je werk komt?

a) Eh...gewoon met 'hoi'? En daarna slaan we elk een katern van de krant open.

b) We kussen elkaar en vertellen enthousiast over onze werkdag: zijn nieuwe project, mijn irritante baas.

c) We vallen elkaar in de armen. Ja, we hebben elkaar wel negen uur moeten missen!

3) Wat geef je je vriend voor je verjaardag?

a) Een tosti-ijzer. Hij zeurt al weken dat dat ding kapot is.

b) Ik denk dat het zoals gebruikelijk weer een boek uit de Libris Top Tien wordt. Altijd goed. 

c) Ik heb al weken geleden een verrassingsweekendje in een luxe kasteelhotel voor hem geboekt.

4) Wat is het laatste complimentje dat je hem hebt gegeven?

a) Ik kan het me, eerlijk gezegd, niet zo goed herinneren.

b) Vorige week, omdat hij eindelijk de garagebox had opgeruimd. 

c) Vanmorgen nog, toen hij er in zijn nieuwe boxershorts erg sexy uitzag.

5) Jullie gaan uit eten. Welke plek kies je?

a) Bij het raam. Dan valt er buiten nog wat te zien als we niks meer te zeggen hebben.

b) Dat maakt ons echt helemaal niets uit. Als het eten maar goed is.

c) Ergens in een donker hoekje met wat privacy, waar we intiem kunnen eten.

Meeste a: Ingeslapen

Als je zo doorgaat, dreigt je relatie in te dutten en wordt samen oud worden een lastige opgave. Probeer eens terug te denken aan de tijd dat je hem net leerde kennen en laat je inspireren! 

Tip van Fiona Brouwer:

Hier zijn de alarm bellen hard aan het rinkelen. Maar hoor jij ze wel? Het is tijd om te kijken wat je relatie voor jou beteken? ls die belangrijk? Dan is dit een oproep om hard aan de gang te gaan met “leuker” worden.

Meeste b: Blijf wakker!

Je weet heel goed hoe je een relatie leuk moet houden, maar toch heb je de neiging om de liefde als vanzelfsprekend te zien. Voorkom dat. Juist kleine gebaren kunnen jullie relatie sterker maken.

Tip van Fiona Brouwer:

Om een goede relatie te hebben moet jij een goede relatie zijn! Je relatie is de beste plek om als mens te groeien. Daag jezelf uit, wees creatief! Zet je partner, telkens weer, in vuur en vlam. 
Meeste c: Liefde en levenslust 

Je doet het heel goed. Een relatie hou je ook op lange termijn 
leuk door aandacht voor elkaar te blijven houden en niet weg te zakken in gemakzucht en vanzelfsprekendheid. 

Tip van Fiona Brouwer:

Een echte goede relatie stroomt over. Je bent als het ware een voorbeeld voor andere, zo zouden zij dat ook willen. In een goede relatie is het belangrijk om je partner  een goed gevoel te geven over zichzelf. Als jij die kunst verstaat TOP !
PS: Blijf altijd werken aan je persoonlijkheid, denk nooit dat je er bent! 

[Kader] Het recept voor een goede relatie:

Volgens relatiedeskundige Fiona Brouwer ben je zelf verantwoordelijk voor je leven en de kwaliteit van je relaties. Als een relatie niet goed loopt, leg je de oorzaak al snel bij de ander. Maar in plaats van die ander de schuld te geven, kun je beter kijken naar datgene waar je zélf invloed op kunt uitoefenen: je eigen gedrag. Persoonlijkheidsontwikkeling is dus het geheim om een goede relatie te hebben. 95 procent van wat anderen over je zeggen is waar, dus luister daarnaar. Als je leert begrijpen hoe rotgevoelens in je ontstaan en wat je er zelf opbouwend aan kan doen, hoef je die gevoelens niet uit te leven op je vriend. 

Een betere relatie begint dus bij jezelf!
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