
VIVA MAMA

Inleiding: Je blijft gewoon carrière maken, zult er fris & hip uit blijven zien en jíj bepaalt hoe je leven eruit ziet, niet jouw kind – hij past zich maar aan jou aan. Jouw kinderen slapen natuurlijk niet bij jou in bed, je zult nooit tegen ze schreeuwen en altijd consequent zijn. Denk je. Een jaar later: je man slaapt in het prinsessenbed van je kind (want dat slaapt in jullie bed), je hebt je baan opgezegd & wordt je leven geregeerd door slaapjes en voedingen. 

Doel: Herkenbaar en hilarisch artikel. Lopend verhaal, met cases erin. En probleem oplossende elementen. Wanneer is het hoog tijd in te grijpen? Hoe doe je dat? Relatietherapeut en opvoedkundige aan het woord laten. Voor advies, maar ook om het mechanisme te verklaren.
 
+ kadertje: tips op een rijtje

Fiona reageert op onderstaande case: 


Toen hun dochter twee was, begon het gedonder. Iedere avond opnieuw, net als Arjo en Jacolien in bed wilden stappen, stond er een bange, huilende of natte -want in de broek geplaste- peuter in de slaapkamer. Vol goede moed begonnen ze aan het uit-bed-zet-beleid. Maar helaas, hun dochter bleek een hardnekkig typje. Huilpartijen, gekrijs en op den duur ook echtelijke ruzies maakten de nacht er niet rustiger op. De optie kind-in- bed bleek na een tijdje strijden de enige garantie voor een goede nachtrust. Het gevolg? Naast een ingedut seksleven, waren Arjo en zijn vrouw doodmoe. Arjo koos eieren voor zijn geld. Dochter in het grote bed? Dan hij maar opgekruld in het prinsessenbed. Dat het er tussen Arjo en Jacolien ook buiten het echtelijke bed niet echt gezelliger op werd, moge duidelijk zijn.

Tja ...herkenbaar maar volgens relatiedeskundige, coach en auteur Fiona Brouwer, levensgevaarlijk voor de relatie


Brouwer: <Vader in het prinssesenbed en kind bij moeder? Dat klopt natuurlijk niet. Zulke dingen sluipen er langzaam in, maar het is wel degelijk een probleem. Een opvoedingsprobleem, ook al ervaren stellen het niet altijd zo. Maar als je kind iedere nacht bij je in bed slaapt en je seksleven daarmee tot nul is gedegradeerd, ben je de grens van het toelaatbare allang gepasseerd. Kinderen horen niet bij hun ouders in bed te slapen. En als je allebei consequent bent hoeft het ook niet zover te komen>. 

Oeps.... wijze woorden van Fiona. Confronterend ook. Maar hoe pak je zo’n probleem dan wel aan? Brouwer : <Het lastige is dat er bij dit soort problemen tussen de ouders onderling vaak ook een onbewuste machtsstrijd speelt. En alles wat onbewust is in een relatie betekent in feite een gevaar voor de relatie. In dit soort situaties kan het bijvoorbeeld zo zijn dat de moeder het zielig vindt. Dat voelt een kind weer haarfijn aan. En dát is dus de kern van het probleem. Tussen de ouders kan zoiets namelijk een behoorlijke wig plaatsen. 

Op dit soort onbewuste mechanismen moet je alert zijn. Het niet wegredeneren onder het mom van nuchterheid. Want zodra je gaat zeggen ‘ach het gaat wel over’ of ‘dit is een fase’ ontken je namelijk het ware probleem. Dit soort problemen gaat niet vanzelf over. Hier moet je samen aan werken. Door beide consequent met het kind om te gaan. Hoe?.> 

Bijvoorbeeld de 10 minuten methode toepassen.. Leg het kind rustig weer in bed, zeg dat het lekker gaat slapen en er niet meer uit moet komen. Als het kind er toch weer uit komt niet praten gewoon weer in bed leggen en weer weg gaan. Als het in bed blijft maar blijft huilen elke 10 minuten terug gaan en weer neer leggen, niet praten, niet boos worden, gewoon neerleggen toe deken en weer weg gaan. 10 minuten later weer. Dit vol houden elke avond of nacht dan is het binnen een week gegarandeerd over. Het kan avonden lang uren duren maar door vol te houden is het maar een week ten opzichte van misschien wel jaren bij je in bed slapen.
